Pilates-traening

Fra og med torsdag den 8. december 2011 er der faelles traening for begge Pilates-hold.
Traeningen foregar stadig i Gymnastikcentret ved Idraetsparken; men tidspunktet er rykket og
forleenget saledes der fremover traenes kl. 17.30-18.45.

Vel mgdt & pa gensyn
Rie og Joan

PS! Ovenstdende far ogsa indflydelse pa damemotion, som fra og med samme torsdag treener fra
19.00 til 20.30.



