Rend og hop
- I NG&IF Gymnastik og Atletik
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NB! Nybegynder? Vi Igber dig i gang med et seerligilrettelagt program, sa du efter 12
ugers treening kan lgbe ca. 5 km. Kom og veer med. Duil aldrig fortryde det — vi gleeder os
til at se dig.
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For flere informationer om foreningen:

www.ngif.dk
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