
Regionsfinale P13, Vejle 

af  Rikke Wåhlin 
RESULTATER 

 

Regionsfinale 2010 
den 21.Aug 2010 på Vejle Atletikstadion
 

Arrangør: Region Sydjylland 
  PIGER 12-13 ÅR - 80 METERLØR KL. 12.45  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
 w:  1h: -1.3m/s  2h: -2.6m/s  3h: -2.4m/s 
1   10.88 3h   Cecilie Frost-Larsen, EAM -97 SYD 12p  
2   11.38 2h   Sofie Binou Nielsen, NGIF -97 FYN 11p  
3   11.52 2h   Ida Schultz, VIF -97 SYD 10p  
4   11.78 3h   Emma Schmidt, SAK 77 -97 ØST 9p  
5   11.79 2h   Anna Østergaard, RFreja -97 ØST 8p  
6   11.86 3h   Abbelone Hald, OA/OGF -97 FYN 7p  
7   11.90 3h   Klara Fom,sgård, HGF -98 NVJ 6p  
8   11.91 3h   Sara Green, SIK 80 -97 NORD 5p  
9   11.93 1h   Rikke Elversøe, SIK 80 -97 NORD 4p  
10   12.03 2h   Ditte Mikkelsen, AAIG -97 SDJ 3p  
11   12.07 3h   Freja Nowak, OA/OGF -97 FYN    
12   12.42 1h   Maria Kromann Knudsen, SA -98 ØST    
13   12.44 2h   Katrine G. Larsen, AKH -97 NVJ 2p  
14   12.73 1h   Freja Eldam Jensen, VIF -98 SYD    
15   13.10 1h   Marie Eithz, SAM -97 NVJ    
16   13.44 1h   Christine Wrang, Vidar -97 SDJ 1p  
    Ej mødt 2h   Josefine Jensen, AAM -97 NORD    
  PIGER 12-13 ÅR - 200 METER LØR KL. 13.30  
Nr Resultat  Navn Klub Points   
 w:  1h: -4.0m/s  2h: -0.9m/s  3h: -0.6m/s 
1   28.05 3h  Cecilie Frost-Larsen, EAM -97 SYD 12p   
2   28.5 1h  Ida Schultz, VIF -97 SYD 11p   
3   28.9 2h  Sabrina Kjær Møller, NGIF -97 FYN 10p   
4   29.0 1h  Marie Feldskov, SG -97 FYN 9p   
5   29.68 3h  Lærke Nilsson, AAM -98 NORD8p   
6   30.2 1h  Ditte Mikkelsen, AAIG -97 SDJ 7p   
7   30.3 2h  Mathilde E: Christiansen, -97 NVJ 6p   
8   30.4 1h  Mette J. Hansen, SAK 77 -97 ØST 5p   
9   30.5 2h  Natalia S. Candas, VIF -97 SYD     
10   30.7 1h  Amanda Kalhøj, SIK 80 -97 NORD4p   
11   31.2 2h  Emilie Vejlgaard, SAK 77 -98 ØST 3p   
12   31.62 3h  Emilie Andersen, OA/OGF -97 FYN     
13   31.7 2h  Sara Frandsen, Vidar -98 SDJ 2p   
14   32.1 2h  Josefine Jensen, AAM -97 NORD     
15   32.4 1h  Maia N. Arad, HGF -98 NVJ 1p   
16   33.34 3h  Marie Eithz, SAM -97 NVJ     
17   33.53 3h  Anna Dalkjær Riis, BMI -98 ØST     
18   36.06 3h  Linea Spang Hansen, Vidar -98SDJ     



  PIGER 12-13 ÅR - 1000 METER LØR KL. 12.20  
Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   3.19.57   Sabrina Kjær Møller, NGIF -97 FYN 12p   
2   3.20.99   Dorthea Jørgensen, KKFUM -98 SYD 11p   
3   3.29.15   Josefine Jensen, AAM -97 NORD 10p   
4   3.31.44   Elisabeth Dorsche, OA/OGF -98 FYN 9p   
5   3.34.74   Line Fløe Poulsen, NGIF -98 FYN     
6   3.40.09   Mette J. Hansen, SAK 77 -97 ØST 8p   
7   3.43.36   Laura Lund, AAM -98 NORD 7p   
8   3.43.86   Josephine Skipper, RFreja -98 ØST 6p   
9   3.47.10   Mathilde T. Kapper, Vibor -98 NVJ 5p   
10   3.48.60   Anne-Louise Bertelsen, VI -98 SYD 4p   
11   3.49.01   Anne-Sofie Herskind, SAK -98 ØST     
12   3.49.46   Nina Ilsø, AAIG -98 SDJ 3p   
13   3.51.10   Julie Kjer Offersen, VAF -98 SYD     
14   3.52.77   Christine Wrang, Vidar -97 SDJ 2p   
15   3.54.27   Anne Rantzau -98 NORD     
16   3.54.57   Maia N. Arad, HGF -98 NVJ 1p   
17   4.00.80   Louise A. Larsen,Viborg -97 NVJ     
  PIGER 12-13 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 11.30  
( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 ) 
Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w:  1h: -2.1m/s  2h: -2.1m/s  3h: -2.2m/s 
1   10.15 3h  Sara Vanggaard, SIK 80 -97 NORD 12p  
2   10.95 2h  Amanda Kalhøj, SIK 80 -97 NORD 11p  
3   11.43 2h  Abbelone Hald, OA/OGF -97 FYN 10p  
4   11.72 1h  Natalia S. Candas, VIF -97 SYD 9p  
5   11.79 1h  Laura Lund, AAM -98 NORD    
6   11.94 3h  Victoria H. Sørensen, VIF -97 SYD 8p  
7   11.98 1h  Lisa Hjørnholm, HGF -97 NVJ 7p  
8   11.99 3h  Frida Hæstrup, Viborg -97 NVJ 6p  
9   12.05 1h  Marie Feldskov, SG -97 FYN 5p  
10   12.15 2h  Emilie K.Lindgaard, VIF -98 SYD    
11   12.22 2h  Emilie Vejlgaard, SAK 77 -98 ØST 4p  
12   12.23 2h  Sara Frandsen, Vidar -98 SDJ 3p  
13   12.71 2h  Klara Fom,sgård, HGF -98 NVJ    
14   12.91 1h  Maja Østerby Berg, BMI -97 ØST 2p  
15   12.96 3h  Elisabeth Dorsche, OA/OGF -98FYN    
16   13.08 3h  Anna Dalkjær Riis, BMI -98 ØST    
17   13.75 1h  Linea Spang Hansen, Vidar -98 SDJ 1p  
18   17.46 3h  Christine Wrang, Vidar -97 SDJ    
  PIGER 12-13 ÅR - 4 X 80 M STAFET LØR KL. 14.20  
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1   44.85 1h  Nanna Frandsen, EAM -97 

Victoria H. Sørensen, VIF -97 
Ida Schultz, VIF -97 
Cecilie Frost-Larsen, EAM -97 

Stafet SYD 1 12p  

2   45.67 1h  Freja Nowak, OA/OGF -97 
Anna M. N. Andersen, NGIF -97 

Stafet FYN 1 10p  



Sofie Johansen, OA/OGF -97 
Sabrina Kjær Møller, NGIF -97 

3   45.88 1h  Amanda Kalhøj, SIK 80 -97 
Rikke Elversøe, SIK 80 -97 
Sara Vanggaard, SIK 80 -97 
Sara Green, SIK 80 -97 

Stafet NORD 18p  

4   46.72 2h  Marie Feldskov, SG -97 
Elisabeth Dorsche, OA/OGF -98 
Abbelone Hald, OA/OGF -97 
Emilie Andersen, OA/OGF -97 

Stafet FYN 2    

5   47.36 1h  Maria Kromann Knudsen, SA -98
Emma Schmidt, SAK 77 -97 
Thea Seindal, SAK 77 -97 
Emilie Vejlgaard, SAK 77 -98 

Stafet ØST 1 6p  

6   48.15 2h  Laura Lund, AAM -98 
Sofie Larsen, AAM -97 
Anne Rantzau -98 
Lærke Nilsson, AAM -98 

Stafet NORD 2    

7   48.20 2h  Emilie Mayland Poulsen, S -97 
Frida Hæstrup, Viborg -97 
Veronika K. Andersen, Vib -97 
Sofie Dahl, Stoholm -97 

Stafet NVJ 2 4p  

8   48.58 1h  Katrine G. Larsen, AKH -97 
Marie Eithz, SAM -97 
Klara Fom,sgård, HGF -98 
Mathilde E: Christiansen, -97 

Stafet NVJ 1    

9   49.03 2h  Natalia S. Candas, VIF -97 
Sally Herman, EAM -97 
Anne-Louise Bertelsen, VI -98 
Freja Eldam Jensen, VIF -98 

Stafet SYD 2    

10   49.61 1h  Linea Spang Hansen, Vidar -98 
Sara Frandsen, Vidar -98 
Nikoline Petersen, Vidar -98 
Ditte Mikkelsen, AAIG -97 

Stafet SDJ 1 2p  

11   49.87 2h  Anna Dalkjær Riis, BMI -98 
Maja Østerby Berg, BMI -97 
Marie-Louise Kjeldsen, BM -97 
Anna Østergaard, RFreja -97 

Stafet ØST 2    

12   50.37 2h  Nina Ilsø, AAIG -98 
Johanne Hahn, AAIG -97 
Anne Mette Christiansen, -97 
Christine Wrang, Vidar -97 

Stafet SDJ 2    

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.45  
Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   1.46   Anna Østergaard, RFreja -97 ØST 12p   
2   1.43   Marie Feldskov, SG -97 FYN 11p   
3   1.37   Sabrina Kjær Møller, NGIF -97 FYN 10p   
4   1.34   Ida Schultz, VIF -97 SYD 9p   
5   1.34   Laura Lund, AAM -98 NORD8p   
6   1.34   Nikoline Petersen, Vidar -98 SDJ 7p   
7   1.34   Nina Ilsø, AAIG -98 SDJ 6p   
8   1.34   Emilie Mayland Poulsen, S -97 NVJ 5p   



9   1.31   Rikke Elversøe, SIK 80 -97 NORD3½p   
=   1.31   Marie-Louise Kjeldsen, BM -97 ØST 3½p   
11   1.28   Freja Nowak, OA/OGF -97 FYN     
12   1.25   Nanna Frandsen, EAM -97 SYD 1½p   
=   1.25   Lisa Hjørnholm, HGF -97 NVJ 1½p   
14   1.25   Sally Herman, EAM -97 SYD     
15   1.25   Maja Østerby Berg, BMI -97 ØST     
16   1.20   Frida Hæstrup, Viborg -97 NVJ     
17   1.10   Anne Rantzau -98 NORD     

  1.001.051.101.151.201.251.281.311.341.371.401.431.461.49  
Anna Østergaard, 
RFreja 

          o o xo o o xo o xxo xxx  

Marie Feldskov, SG         o o o o o xo o xo xxx    
Sabrina Kjær Møller, 
NGIF 

        o o o o xo o xxx        

Ida Schultz, VIF     o o xo o o o o xxx          
Laura Lund, AAM   o o o o o xo xxo o xxx          
Nikoline Petersen, 
Vidar 

    o o o o xo o xo xxx          

Nina Ilsø, AAIG     o o o o o o xxo xxx          
Emilie Mayland 
Poulsen, S 

    o o o o o xo xxo xxx          

Rikke Elversøe, SIK 
80 

    o o o xo xxo xxo xxx            

Marie-Louise 
Kjeldsen, BM 

o o o o o xo xxo xxo xxx            

Freja Nowak, 
OA/OGF 

      o o o xo xxx              

Nanna Frandsen, 
EAM 

      o o o xxx                

Lisa Hjørnholm, HGF   o o o o o xxx                
Sally Herman, EAM     o o xo o xxx                
Maja Østerby Berg, 
BMI 

o o xo o o xxo xxx                

Frida Hæstrup, 
Viborg 

      o o xxx                  

Anne Rantzau o o o xxx                      
  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRINGLØR KL. 11.45  
( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1   4.36 +0.0  Sara Vanggaard, SIK 80 -97 NORD 12p  
2   4.29 +0.1  Emma Schmidt, SAK 77 -97 ØST 11p  
3   4.28 +0.0  Cecilie Frost-Larsen, EAM -97 SYD 10p  
4   4.25 +0.0  Lærke Nilsson, AAM -98 NORD 9p  
5   4.21 -0.2  Ditte Mikkelsen, AAIG -97 SDJ 8p  
6   4.15 +0.0  Sofie Binou Nielsen, NGIF -97 FYN 7p  
7   4.13 -1.1  Klara Fom,sgård, HGF -98 NVJ 6p  
8   4.01 -1.2  Nanna Frandsen, EAM -97 SYD 5p  
9   4.00 +0.2  Mathilde E: Christiansen, -97 NVJ 4p  
10   3.95 +1.3  Thea Seindal, SAK 77 -97 ØST 3p  



11   3.92 +0.0  Sara Green, SIK 80 -97 NORD    
12   3.84 +0.0  Freja Nowak, OA/OGF -97 FYN 2p  
13   3.74 +0.0  Lisa Hjørnholm, HGF -97 NVJ    
14   3.66 +0.0  Maria Kromann Knudsen, SA -98ØST    
15   3.61 +0.0  Freja Eldam Jensen, VIF -98 SYD    
16   3.55 +0.0  Sofie Johansen, OA/OGF -97 FYN    
17   3.29 +0.0  Anne Mette Christiansen, -97 SDJ 1p  

  1.runde 2.runde 3.runde   
Sara Vanggaard, SIK 80 4.16 -0.6 4.23 +1.1 4.36+0.0 

 
Emma Schmidt, SAK 77 4.29+0.1 4.21 +0.0 4.25 +0.0 

 
Cecilie Frost-Larsen, EAM 4.10 -0.7 4.28+0.0 4.19 -0.9 

 
Lærke Nilsson, AAM 4.25+0.0 4.11 +0.2 4.13 -2.6 

 
Ditte Mikkelsen, AAIG 3.58 -1.4 4.21 -0.2 4.18 -1.1 

 
Sofie Binou Nielsen, NGIF 3.98 +0.0 3.98 -1.7 4.15+0.0 

 
Klara Fom,sgård, HGF 3.71 -1.9 3.99 +0.0 4.13 -1.1 

 
Nanna Frandsen, EAM 3.96 +0.0 x   4.01 -1.2 

 
Mathilde E: Christiansen, 3.93 -0.9 4.00+0.2 3.86 -1.3 

 
Thea Seindal, SAK 77 3.95+1.3 3.86 +0.0 x   

 
Sara Green, SIK 80 3.72 +0.0 3.92+0.0 3.92 -1.4 

 
Freja Nowak, OA/OGF 3.66 +0.5 3.68 -0.9 3.84+0.0 

 
Lisa Hjørnholm, HGF 3.32 +0.0 3.74+0.0 x   

 
Maria Kromann Knudsen, SA 3.52 +0.0 3.50 +0.0 3.66+0.0 

 
Freja Eldam Jensen, VIF 2.60 -1.0 x   3.61+0.0 

 
Sofie Johansen, OA/OGF 3.48 -0.6 3.52 +0.3 3.55+0.0 

 
Anne Mette Christiansen, 3.29+0.0 x   3.24 -0.5 

 
  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.45  
( 2.0 KG ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   11.22   Rikke Elversøe, SIK 80 -97 NORD12p   
2   9.27   Sofie Binou Nielsen, NGIF -97 FYN 11p   
3   9.08   Nina Ilsø, AAIG -98 SDJ 10p   
4   8.80   Victoria H. Sørensen, VIF -97 SYD 9p   
5   8.77   Sofie Dahl, Stoholm -97 NVJ 8p   
6   8.72   Johanne Hahn, AAIG -97 SDJ 7p   
7   8.69   Anne Mette Christiansen, -97 SDJ     
8   8.61   Emma Schmidt, SAK 77 -97 ØST 6p   
9   8.27   Sofie Johansen, OA/OGF -97 FYN 5p   
10   8.02   Veronika K. Andersen, Vib -97 NVJ 4p   
11   7.95   Nadia G. Jacobsen, Viborg -97 NVJ     
12   7.88   Julie Kjer Offersen, VAF -98 SYD 3p   
13   7.69   Emilie Vejlgaard, SAK 77 -98 ØST 2p   
14   7.31   Sally Herman, EAM -97 SYD     
15   7.18   Sara Green, SIK 80 -97 NORD1p   
16   7.10   Anna M. N. Andersen, NGIF -97 FYN     
17   6.48   Helle Skjøth, SAK77 -97 ØST     
18   6.15   Sofie Larsen, AAM -97 NORD     

  1.runde2.runde3.runde   
Rikke Elversøe, SIK 80 11.22 10.45 11.13 

 
Sofie Binou Nielsen, NGIF 9.27 8.91 8.47 

 



Nina Ilsø, AAIG 8.89 9.08 8.26 
 

Victoria H. Sørensen, VIF x 8.32 8.80 
 

Sofie Dahl, Stoholm 8.32 8.23 8.77 
 

Johanne Hahn, AAIG 8.65 8.72 8.56 
 

Anne Mette Christiansen, 8.45 8.69 8.50 
 

Emma Schmidt, SAK 77 8.53 8.61 7.96 
 

Sofie Johansen, OA/OGF 8.23 7.36 8.27 
 

Veronika K. Andersen, Vib 7.75 x 8.02 
 

Nadia G. Jacobsen, Viborg 7.77 7.95 7.66 
 

Julie Kjer Offersen, VAF 7.24 7.41 7.88 
 

Emilie Vejlgaard, SAK 77 7.53 7.69 7.49 
 

Sally Herman, EAM 7.14 7.24 7.31 
 

Sara Green, SIK 80 x 6.15 7.18 
 

Anna M. N. Andersen, NGIF6.51 7.10 6.75 
 

Helle Skjøth, SAK77 6.42 6.48 6.25 
 

Sofie Larsen, AAM 6.15 x 5.82 
 

  PIGER 12-13 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 11.00  
( 0.75 KG ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   21.86   Thea Seindal, SAK 77 -97 ØST 12p  
2   19.60   Sofie Dahl, Stoholm -97 NVJ 11p  
3   19.08   Sofie Larsen, AAM -97 NORD 10p  
4   18.74   Nanna Frandsen, EAM -97 SYD 9p  
5   18.60   Veronika K. Andersen, Vib -97 NVJ 8p  
6   17.59   Nikoline Petersen, Vidar -98 SDJ 7p  
7   17.54   Nadia G. Jacobsen, Viborg -97 NVJ    
8   17.46   Natalia S. Candas, VIF -97 SYD 6p  
9   17.30   Marie-Louise Kjeldsen, BM -97 ØST 5p  
10   16.66   Lærke Nilsson, AAM -98 NORD 4p  
11   15.94   Anne Mette Christiansen, -97 SDJ 3p  
12   15.45   Anne-Louise Bertelsen, VI -98 SYD    
13   14.57   Anna M. N. Andersen, NGIF -97 FYN 2p  
14   12.21   Maria Kromann Knudsen, SA -98 ØST    
15   11.67   Sofie Johansen, OA/OGF -97 FYN 1p  
    X   Johanne Hahn, AAIG -97 SDJ    
    Ej mødt   Anne Pedersen -98 NORD    
    Ej mødt   Abbelone Hald, OA/OGF -97 FYN    

  1.runde2.runde3.runde  
Thea Seindal, SAK 77 x 21.86 x 

 
Sofie Dahl, Stoholm 19.60 x x 

 
Sofie Larsen, AAM x 19.08 16.58 

 
Nanna Frandsen, EAM x x 18.74 

 
Veronika K. Andersen, Vib 18.24 18.48 18.60 

 
Nikoline Petersen, Vidar 15.91 16.97 17.59 

 
Nadia G. Jacobsen, Viborg 17.44 14.78 17.54 

 
Natalia S. Candas, VIF 16.15 16.42 17.46 

 
Marie-Louise Kjeldsen, BM x 17.30 17.15 

 
Lærke Nilsson, AAM x 16.66 x 

 
Anne Mette Christiansen, 13.74 15.94 14.71 

 



Anne-Louise Bertelsen, VI 14.90 14.63 15.45 
 

Anna M. N. Andersen, NGIF x 14.57 13.60 
 

Maria Kromann Knudsen, SA x 12.21 11.76 
 

Sofie Johansen, OA/OGF x 11.67 11.05 
 

Johanne Hahn, AAIG x x x 
 

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKASTLØR KL. 13.30  
( 400 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   29.18   Sara Vanggaard, SIK 80 -97 NORD12p   
2   23.46   Sofie Dahl, Stoholm -97 NVJ 11p   
3   21.78   Nikoline Petersen, Vidar -98 SDJ 10p   
4   21.36   Sara Frandsen, Vidar -98 SDJ 9p   
5   20.05   Sofie Larsen, AAM -97 NORD8p   
6   19.84   Amanda Kalhøj, SIK 80 -97 NORD     
7   19.31   Emilie K.Lindgaard, VIF -98 SYD 7p   
8   19.00   Caroline F. Olsen, SAM -97 NVJ 6p   
9   18.04   Katrine G. Larsen, AKH -97 NVJ     
10   18.02   Victoria H. Sørensen, VIF -97 SYD 5p   
11   17.98   Linea Spang Hansen, Vidar -98 SDJ     
12   14.31   Thea Seindal, SAK 77 -97 ØST 4p   
13   14.30   Anna M. N. Andersen, NGIF -97 FYN 3p   
14   13.81   Anne-Louise Bertelsen, VI -98 SYD     
15   12.71   Ida Stegmüller, BMI -98 ØST 2p   
16   12.43   Helle Skjøth, SAK77 -97 ØST     
17   11.77   Freja Nowak, OA/OGF -97 FYN 1p   
    Ej mødt   Katrine Larsen, OA/OGF -98 FYN     

  1.runde  
Sara Vanggaard, SIK 80 29.18 

 
Sofie Dahl, Stoholm 23.46 

 
Nikoline Petersen, Vidar 21.78 

 
Sara Frandsen, Vidar 21.36 

 
Sofie Larsen, AAM 20.05 

 
Amanda Kalhøj, SIK 80 19.84 

 
Emilie K.Lindgaard, VIF 19.31 

 
Caroline F. Olsen, SAM 19.00 

 
Katrine G. Larsen, AKH 18.04 

 
Victoria H. Sørensen, VIF 18.02 

 
Linea Spang Hansen, Vidar 17.98 

 
Thea Seindal, SAK 77 14.31 

 
Anna M. N. Andersen, NGIF14.30 

 
Anne-Louise Bertelsen, VI 13.81 

 
Ida Stegmüller, BMI 12.71 

 
Helle Skjøth, SAK77 12.43 

 
Freja Nowak, OA/OGF 11.77 

 
  SPRINT   
  SYD FYN NORD ØST NVJ SDJ     
  74p62p52p 37p32p19p     
80 22p 18p 9p 17p 8p 4p     
200 23p 19p 12p 8p 7p 9p     



60H 17p 15p 23p 6p 13p 4p     
4X80 12p 10p 8p 6p 4p 2p     
  MELLEM- & LANGDISTANCE  
  FYN NORDSYD ØST NVJSDJ    
  21p17p 15p14p6p 5p    
1000 21p 17p 15p 14p 6p 5p    
  SPRING  
  NORD FYN ØST SYD SDJ NVJ   
  32½p30p29½p 25½p 22p16½p   
HØ 11½p 21p 15½p 10½p 13p 6½p   
LÆ 21p 9p 14p 15p 9p 10p   
  KAST  
  NVJ NORD SDJ SYD ØST FYN   
  48p47p 46p39p31p 23p   
KU12p 13p 17p 12p 8p 16p   
DI 19p 14p 10p 15p 17p 3p   
SP 17p 20p 19p 12p 6p 4p   
  SAMLET STILLING  
  SYD NORD FYN ØST NVJ SDJ     
TOTAL153½p148½p136p111½p102½p92p   

 
 


